
保Ⅳ 科目名：乳児保育 単位数：2単位 授業形態：演習 

担当講師：波多野 名奈（8月 24日・25日）、小倉 定枝（8月 28日・29日） 

テキスト： 

  『今求められる質の高い乳児保育の実践と子育て支援』（ミネルヴァ書房）榊原洋一、今井和子編著 

 

参考文献： 

 

講義概要： 

＜講義日程＞ 

平成 29年 8月 24日（木）・25日（金）・28日（月） 9:20～16:40   29日（火） 9:20～15:00 

 

＜目標＞ 

１．乳児保育の理念と歴史的変遷及び役割等について学ぶ。 

２．保育所等における乳児保育の現状と課題について理解する。 

３．３歳未満児の発育・発達について学び、健やかな成長を支える３歳未満児の生活と遊びについて理解する。 

４．乳児保育の計画を作成し、保育の内容や方法、環境構成や観察・記録等について学ぶ。 

５．乳児保育における保護者や関係機関との連携について学ぶ。 

 

＜内容＞ 

保育所の社会的役割が増大している昨今、子どもにかかわるプロフェッショナル／専門家としての保育者に対す

る期待はますます高まっている。本演習では、子どもを支え、保護者を支える保育者としての社会的責務と役割

について考えると共に、特に０，１，２歳という時期の子どもにとって重要な存在となる乳児担当保育者に必要

な知識と技能、専門職としての倫理と意識を、実践的に身につけていく。 

 

（１）乳児保育をめぐる社会的背景と歴史 

（２）法が定める乳児保育：児童福祉法・児童福祉施設最低基準 8月 24日（木） 

（３）乳児のからだと運動機能の発達 

（４）乳児とのふれ合いの基本 

（５）乳児保育における安全管理 

（６）連絡帳・記録の書き方 8月 25日（金） 

（７）乳児保育における環境構成と指導計画 

（８）環境構成と指導計画のまとめ 

（９）乳児期の発達① 

（10）乳児期の発達② 8月 28日（月） 

（11）乳児期の発達③ 

（12）乳児期の発達④ 

（13）乳児期の遊びと支援① 

（14）乳児期の遊びと支援② 8月 29日（火） 

（15）まとめ 



予習・復習・課題等： 

教科書における各講義内容の該当部分を熟読し、理解をしておくこと。 

評価方法： 

 出席・まとめのテスト・授業への積極性を総合的に判断する。 

  


