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明徳の実習について 

 
「体験から学ぶ」を大事に 

§ 1年次4月という早い段階から、幼稚園にて月1回の体験／実習を行う 
§ 1年次の幼稚園実習は、附属幼稚園をはじめ、本学の教育や実習方法について理解してくださっている幼稚園で実習を行う 
§ 10～20名ほどが同じ園で実習することからスタートし、徐々に1人で実習に向かえるようにする 
§ 保育実習Ⅰや教育実習Ⅱの前には、実習する園で1～2日の体験を行う 
§ 実習事前指導と事後の振り返りを大事にしている 

 
実習は何のためにあるのか➡ ︎免許・資格を取得するため 

§ 幼稚園教諭二種免許状 
  幼稚園または幼稚園型or幼保連携型認定こども園 
  ・1年次 教育実習Ⅰ：1週間（約5日間） 
  ・2年次 教育実習Ⅱ：3週間（約15日間） 

§ 保育士 
  保育所または保育所型or幼保連携型認定こども園 ＋ 福祉施設 
  ・1年次 保育実習Ⅰ（保育所）：保育所で90時間かつ11日間以上 
       保育実習Ⅰ（施設）：施設で90時間かつ11日間以上 
  ・2年次 保育実習Ⅱ／Ⅲ：保育所か施設で90時間かつ11日間以上 
 
2020 年度 実習期間 

§ 2年生 
   保育所か施設：2020年8月19日～9月1日 
   幼稚園   ：2020年10月19日～10月30日 

§ 1年生 
   幼稚園   ：2020年4月～12月（月1回） 
   保育所か施設：2021年1月21日～2月3日 
   保育所か施設：2021年2月15日～2月27日 
 
コロナ禍における実習 

§ 実習受け入れ中止のケース➡︎実習に代わる演習を行う（文科省・厚労省からの通達に基づく） 
   ※あくまでも実習を行うことが前提 

§ 実習前後は学校に全学生が集まらない期間を設ける（約2週間） 
§ 検温及び風邪症状等の確認を行い、「健康確認証明書」と「誓約書」をもって実習を行う 
§ 手洗い、うがい、マスク着用等、感染防止に努めるよう指導する 
§ クラスターが発生しやすいと思われる場所に行かないよう指導する 

 
ご家庭においてご協力いただきたいこと 

§ 実習前の学校に集まらない期間は、あくまでも実習準備期間です。不要不急の外出を控えるように見守ってくださいませ。 
§ 実習中は、アルバイトは基本的に禁止です。 
§ 実習は、初めての場所で緊張したり、実習レポート作成で睡眠不足になりがちです。ご家庭でのサポートをお願いします。 
§ 実習では、掃除・洗濯・料理なども行います。普段から習慣付けておくといいですね。 
§ 普段から、規則正しい生活習慣を送っていることが、実習を乗り切るコツです！ 

 


