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複数担当形態

通年開講時期２単位　講義単 位 数
授業形態特になしテキスト

講義概要
■到達目標■
・自身のさまざまな価値観を自覚的にとらえ、書き表すことができる。
・自分と身の周りの社会との接点を知り、説明することができる。
・「働く」とはどういうことかについて考え、自分なりの意見をもてる。

■授業のテーマ及び概要■
　本授業は、将来社会人として充実した毎日を送るためのきっかけをつかむことをねらいとしてい
る。「自分らしさとは何か」「どのようなことを大切にしていきたいのか」「自分にとって望ましい状
態とは」等について考え、整理し、自己理解を深めるところから始め、仕事とのかかわり方を考え
ていく。
　授業方法は、グループワークを取り入れ、他の学生とかかわり、語らうことを通して学びを深める。
また、「学びの創造プラン25」を用いる。

■授業計画■
【入学前】
STEP1　模擬授業、卒業生の話、レポート
STEP2　「学びの創造プラン25」作成、教員との面談
スタートアップカレッジ
【入学後】
第1回　オリエンテーション
第2回　「学びの創造プラン25」の見直し①
第3回　自己理解と他者理解①
第4回　自己理解と他者理解②
第5回　「学びの創造プラン25」の見直し②
第6回　自分と身の周りの社会との接点を知る①
第7回　自分と身の周りの社会との接点を知る②
第8回　「学びの創造プラン25」の見直し③、まとめ ― 「働く」とは

■準備学習■
　提示した課題に取り組み、期限内に提出すること。

■評価方法■
・授業時間内に行われるグループワークにおいての積極性や発言内容 ― 40％
・「学びの創造プラン25」の内容 ― 40％
・提示した課題の提出状況及び内容 ― 20％

入学前に行われるスタートアップカレッジ参加及び「学び
の創造プラン25」作成と併せて、入学後の本授業により単
位修得とする。入試の時期によりスタートアップカレッ
ジに参加できなかった学生には補講を行う。
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