
           8 月 26 日（水）に“ママたいむ”を行いました。運営委員さんとの話のなかで

話題になり、実現したこの企画。 

この日は、２名のママさんが来室して、夏休み 

のことや Nintendo switchの話し、スタッフが最近やっと読んだ話題の鬼滅の刃 

トークなどなど、色々な話しをしました。 

 その後、おしゃべりを楽しみつつ“あずま袋”のワークショップを行い、 

あっという間の２時間でした！私自身も、たいむにあそびに来るママたちと 

の会話をヒントに、「たいむでこんなことできたら楽しいかな」、「ママたち 

とこんなことをしてみたいな」「あんな企画を立てて、子どもたちの喜ぶ顔をみたいな！」 

など日々考えています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

８月はお休みでした！ 

次回のたいむを育てる会は、９月 17日（木）10時～11時 30分に行います。 

運営委員さんよろしくお願いします♪ 

育ちあいのひろば たいむ通信 9月号           令和2年8月31日発行 

 

 

 

 
【Facebook】    【ＨＰ】 

 「新しい生活様式」「ソーシャルディスタンスを保っての日々」というのが、これからの私たちの日

常になりつつあるなかで、このような状況でのたいむの役割についてスタッフと教員で話し合いをしま

した。たいむの魅力だった季節行事を楽しんだり、たくさんの人たちが集い、一緒に調理して食べると

いうことができない状況で、私たちは何ができるのか？ 

 コロナ渦の環境でもできることを探し、食べることはできなくても、作ってみることはできる。作っ

た経験があれば、自宅に帰ってもう一度作ってみたいと思える。そのような、家庭ではなかなかできな

い遊びや生活のヒントを泉澤先生から聞き、９月の企画「お月見団子作り」「敬老の日に葉書を出そう！」

が立ち上がりました。これからも、たいむの立ち位置を探していきたいと思います。ママたいむのお母

さんたちの企画もスタートしそうです。 

 

引き続き、利用者の人数、年齢制限など、ご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。

スタッフが感染防止のための消毒作業など、出来る限りの対策を行っていますが、たいむの利用に関し

ては、各ご家庭の判断であることをご承知おきください。 

記：池谷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記：池谷 

【たいむ・おやこのじかん TEL】 ０４３（３３２）２１０３ 

【住所】〒２６０－８６８５ 千葉市中央区南生実町１４１２  

【短大代表番号】０４３（２６５）１６１３ 

【E-mail】oyako@chibameitoku.ac.jp 

mailto:oyako@chibameitoku.ac.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの視力について 

生まれた時の新生児は 0.01位の視力だと言われています。つまり、お母さんのおっぱい(ミルク)を飲む

ときにお母さんの顔がぼんやり見える位です。生後 1カ月の赤ちゃんが自分の目の前で手を動かすことか

ら始まり、2カ月くらいで人や手を目で追うようになります。その後、1歳児で視力 0.3、2歳児で 0.5、3

歳～6歳で 0.9～1.0というのが視力の正常値の目安です。人の見る力の発達は、6～10歳くらいでほぼ終

わるといわれています。それだけに、3歳から 6歳ころは視力の発達にとって、一生に関わる大切な時期

なのです。この時期の視力低下には注意が必要で、スマホやゲームをしていると瞬きも少なくなり、目の

筋肉も動かさず固定して見ているので、子どもの目にとって良くありません。大人も長く見すぎるとドラ

イアイになったり、焦点が合わなくなったりするようです。 

我が家の孫(年中児)は 3歳の時に目を細めてテレビを見ていたので、近視かと思って眼科に連れて行っ

たところ、遠視でした。視力検査表で 2.0まで見えていて、見えすぎて焦点が合わせづらくて目を細めて

いたようです。現在は遠視を矯正する眼鏡を使用して、6カ月ごとに検査をしています。幸い、軽度だっ

たようで、戸外で遊ぶときは眼鏡をせずに、室内でのみの使用となっています。 

 家事をするのに、おとなしくしてくれるからとテレビ(ビデオ)やテレビゲーム等ばかりしている生活

になっていませんか？3歳児検診で視力検査をすると思いますが、普段からお子さんのテレビや絵本を見

るときの様子を気にかけて見て、気になる様子が見られた時は専門医に診てもらいましょう。 

記：泉澤 

なになに？？ 

 ８月のたいむは開室日が少なかったのですが、就園児も🉑ということで久し 

ぶりに来てくれたお友だちもいました。普段は、未就園児のみなので、大人と 

遊ぶことが多い小さい子たちも、大きい子の遊んでいるものが気になるようで、 

遊んでいるものに手を伸ばす姿がありました。 

 この日も、年中の Cちゃんが遊びに来てくれ、ぬりえを楽しんでいると 

“なになに？”と、あっという間に小さい子たちが集まってきました。色鉛筆に興味津々の小さい子たち。

握っているうちに、ちょっとだけ Cちゃんのぬりえに描いてしまっても、怒らず、「やりたいのかな？」

とその子に優しく声を掛けてくれました。私も、すぐ気づいて小さい子たちにぬりえを置けばよかったの

ですが、まだ、自分のモノと相手のモノの区別がつかない年齢の子が居る中で、優しい言葉を掛けた Cち

ゃんの優しさに、その場にいた大人たちも感心してしまいました。 

 １歳を過ぎる頃から、“真似”が盛んになります。生活の場面でも、遊びの場面でも大人や他の子どもが

どうやっているのかを見て学んでいるのです。それが次第に自分でやりたいという気持ちに繋がり、“自我”

に繋がっていきます。 

そして、遊びの場面では、自分よりもちょっとだけ年上の子の遊ぶ姿がお手本になりやすいようです。未

就園児の中では、2歳児が年長ですが、まだまだ自分の思い通りにならないと泣いて怒ったり、自己主張

が強い時期でもあります。自分が使っている、譲りたくないと思う時もあります。そういう時期の子ども

たちがいるからこそ、人気のあるおもちゃは数を多めに用意するようにしたり、“譲らない＝悪い事”では

なく、状況を判断しながらそれぞれの気持ちを汲み取り、かかわれればと思います。      記：東 

 



予約方法変更について 
 ９月より、予約方法を以下の通りに変更させていただきます。 

 

○ 予約は、来室希望日の前の週の木曜日までにお願いします。（１週間に１回までの予約は変

わりませんが、一度で、その月の分の予約も可能となります） 

○ 電話による予約は、予定表カレンダーの「☎」がある日の 12時～16時にたいむ直通電話にて

受付けます。 

○ 来室の際にも予約受付が出来るようになりました。 

ご不明な点は、スタッフまで！！ 

来室にあたって 
 千葉県内での新型コロナウイルスの感染者のニュースが毎日耳に入ってきます。 

冒頭にも記載しましたが、たいむでは、一日の来室人数、使用するおもちゃやスペースを制限した

り、開室後はおもちゃや家具・室内の隅々まで消毒をしたりと皆様にもご不便をおかけしながらも協

力していただき、感染対策に努めております。 

しかし、感染対策を行っていても感染者が出てしまうケースや無症状の感染者も中にはいます。来

室の際は今一度、保護者の方の判断の上、お越しくださいますようよろしくお願いいたします。そし

て、来室される際は、「感染予防のための利用上のお願い」をご一読の上、お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 

○普段、ご家庭で作っている餃子のタネ 

 ↑餃子を作って、最後に余ったタネでもう一

品とかでもいいですね♪ 

○うどん半玉〜１玉 

※お好みでポン酢やラー油 

：うどん餃子
【作り方】 

①うどんを２ｃｍくらいに刻む 

②餃子のタネと①をビニール袋（ボウルでも大丈夫です）に入

れ、うどんの形が残る程度に混ぜる 

③フライパンに油を敷き、②の先端をハサミで切って具を絞り

出す。（又は手で成形してフライパンに乗せても○） 

④フライ返し等で具を平らにし、両面を焼いていく 

 （火の通りが悪かったら、フタをして蒸し焼きにする） 

⑤お皿に盛りつけて完成！ 

※お好みでポン酢をつけて食べてください！タネに下味がし

っかりついていれば、そのまま食べても美味しいです☺ 

 
こども園で働いていた時、人気のおや

つでした♪包まなくていいから簡単！

でも美味しい😋 
画像引用元

https://www.kurashiru.com/recipes/a08a7a26-0f88-442d-b9a6-6ce9f7b43236 

 

https://www.kurashiru.com/recipes/a08a7a26-0f88-442d-b9a6-6ce9f7b43236
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おやこのじかん
9：30～11：30 たいむを育てる会

※運営委員のみ
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敬老の日 秋分の日

ママたいむ
※大人のみの利用の日

9：30～11：30

9：30～11：30
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　　1　☎ 2 　　3　☎ 4

9：30～11：30

 

 

9月 1日は“防災の日”です。なぜ、9月 1日？と思い、改めて調べて見ると 1923年(大正)9月 1日に発生し
た関東大震災にちなんで制定されたようです。また、９月は、台風や大雨などの自然災害が起きやすい時期で
もあることから、早めに備えておきましょうという意味も込められているのだとか。 
 １年前、千葉県も台風や大雨の被害を受け、復旧までに時間のかかった地域もありましたが、いまだに、ブ
ルーシートで覆われている家を見かけることもあります。たいむのお母さんたちとあの時の体験談をもとに、
防災についての何かを作れたらと思いながら、こちらも１年越しになってしまいましたが、ようやく形にして

みました。“備えあれば憂いなし”とは言いますが、難しく考えず、普段のストックを見直して、買い足すもの
があれば少し多めに足しておくことから始めてみましょう♪                   （東） 

10 月 1 日は十五夜 

1年の中で最も空が澄みわたる旧暦の 8

月に、美しく明るい月を眺める行事を「十

五夜」と呼びます。お月見には、美しい月

を眺めるだけでなく、収穫に感謝して、月

に見立てたものや収穫物をお供えするとい

う風習もあります。今年は、食のイベント

を中止していますが、ご自宅に“飾る用”の

お月見団子を一緒に作ってみませんか♪ 

日時：9月 29日（火）・10月 1日（木） 

9：30～11：30 

持ち物：エプロン・着替え 

※白玉粉と食紅を使用します。 

9 月 21 日は敬老の日 

手形・足型で成長を伝えよう♪ 

敬老の日のプレゼントに、お子さんの

手形や足型をとって、成長を伝えません

か？？ 

持ち物：型をとってプレゼントしたいもの

【例：官製ハガキやカード等の台紙（必

要枚数分）】※画用紙は用意しています！ 

※手形・足型をとるための絵の具、ペン・

シールなどデコレーションに必要なもの

はこちらで用意します 

←予定表のこのマークの日

に作成できます！ 

＊来室には予約が必要です。（１日３組） 

＊ご予約できるのは、未就園児とその保護者です。就園・就学

児は利用可能な月に別途お知らせします。 

＊“ママたいむ”は大人の方のみ利用🉑です。 

＊ご予約は来室希望日の前の週の木曜日までに行ってください。 

また、電話による予約は「☎」マークの付いている日の 12

時～16時にたいむ直通電話にて行います。来室の際にも予約

できるようになりました。なお、28 日・29 日・10月 1日の

予約は 17日までにお願いします。 

＊学食の営業、外部から販売に来ていたパン屋さん・キッチン

カーの販売は当面見合わせとなります。 

＊状況により開室日の変更や臨時閉室の可能性があります。そ

の際、Facebookや短大ホームページで随時お知らせします。 

９月も“ママたいむ”やります！！ 

 何をするかはまだ決まっていませんが、や
りたいことを持って来ていただいても、料
理雑誌を見て晩御飯のメニューを考えなが
らゆっくりしていただいても大丈夫です♪
10月に予定している製作の準備のお手伝
いも歓迎します( *´艸｀) 


